
月
の
季
節
湯

ハ
ッ
カ
に
は
鎮
静
作
用
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
・
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
効
果
、

殺
菌
作
用
な
ど
が
あ
る
と
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、
ハ
ッ
カ
に
含
ま
れ
る
メ
ン
ト
ー
ル
に
は
消
化
不
良
な
ど
の

体
調
不
良
に
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

心
ま
で
ス
ー
ッ
と
、
と
と
の
う

※
ア
レ
ル
ギ
ー
の
方
は
大
浴
場
内
風
呂
の
ご
利
用
を

お
控
え
い
た
だ
く
か
長
湯
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

毎
週
土
曜
日


